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بقلم: عبد الله نصر.

 مـــن النصائـــح للقـــراء، 
ً
رأيـــتُُ - ورمضـــانُُ على الأبـــواب - أن أكتُُـــبََ طائفـــةً

ي ذلـــك على مـــا 
 في�

ً
ـــقُُ بالصحـــة العامـــة، وبالأدويـــة، والتغذيـــة، متعرضـــاً

َ
تتعلَّ

ي هـــذا الشـــهر الفضيـــل بسبـــب الصيـــام والإفطـــار والنـــوم، 
يســـتجد للنـــاس في�

ـــه الله علينـــا باليُُمـــنِِ والإيمـــان، 
َ
ي رمضـــان، أهلَّ

ُ نظامـــه في� � هـــا ممـــا يتـــغيَّرُ� وغرير
والإسلام. والسلامـــة 

اب  ٌ مـــن النـــاس - لاسيما من ذوي الأمـــراض المزمنة - عند اقترر يحتـــارُُ كـــثيرٌ�
ي يتناولـــون بهـــا أدويتََهـــم، بمـــا  ي الكيفيـــة الصحيحـــة التي�

دخـــول رمضـــان، في�
ي أيـــام الفطـــر أن تكـــون 

؛ فـــإن الحـــال في� هـــا ويجنبهـــم المضـــاَرَّ
َ
يحقـــق أهدافَ

أمـــا مـــع الصيـــام، فالوقـــتُُ   على ســـاعات النهـــار والليـــل، 
ً
 متوزِِّعـــةً

ُ
الأدويـــةُ

 على 
َ

المتـــاحُُ لهـــذه الأدويـــة أضيـــقُُ، وبعـــضُُ أنـــواع الأدويـــة يســـتلزِِمُُ أن يؤخََذَ
معـــدة فارغـــة؛ فكيـــف العمـــل؟

هم المرضُُ إلى منعهم من الصيام، 
َ
جأَ

ْ
لنستبعـــدْْ أولًاً أهـــل الأعـــذار الذين ألْ

ـــح 
ُ
وذلـــك بعـــد اطلاع الطبيـــب المعالـــج على المريـــضِِ وتقريـــره بأنـــه لا يصلُ

ٌ عليـــه؛  ��
ـــه خطََـــرٌٌ حـــقيقيٌّ

َنَّ
لـــه الصـــوم، أو بتجربـــة المريـــضِِ الصـــومََ وتيقُُّنِِـــه أ

يعة. ثَمَّ لنُُقسِِّـــم الناسََ فئاتٍٍ بحســـب  وهذا يفصل فيه ويُُقرِِّرُُه علماء الشرر
َ الصيـــام والأكل عليها. ي يحتاجـــون أخذهـــا، وتـــأثيرَ� طبيعـــة الأدويـــة التي�
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ري، فطبيعة المرض وأداءُُ الأدوية 
ّ
لَُُوَّأ من يخطُُرُُ بالبال، هم مرضىى السكّ ف

ن  لصيـــقٌٌ بتنـــاول الأكل والصيـــامِِ عنـــه. وأدويتهـــم متنوعـــة: فمنهـــا الإنســـولين�
ي الـــدم، 

وهـــو الهرمـــون المســـؤول عـــن خفـــض مســـتوى ســـكر )الجلوكـــوز( في�
بُُ على أخذه 

ِ
تِّ ء. والخطـــرُُ المترر وهـــو على أنـــواع: السريـــــــع والتوســـط والبطيي

ارٍٍ قـــد تـــودي بحيـــاة   عنـــه مـــن أضرر
ُ
بـــدون اعتبـــارٍٍ= هبـــوط الســـكر ومـــا ينشـــأُ

ي هـــذا الخطـــر. أمـــا 
ُ احتمـــالًاً في� المريـــض -لا ســـمح الله-، والـــنوع السريـــــــعُُ أكثرُ�

 لمســـتوى 
ٌ
، وإما منظمةٌ ن الأنـــواع الأخـــرى فهيي إمـــا مشـــابهة لعمل الإنســـولين�

.Metforminي الـــدم كـ
الســـكر في�

ي 30%-15%،  ن بنسبة بي� خفضََ جرعة الإنسولين�
ُ
والتوجيه العام لهم بأن تُ

ه المعتدل على مســـتويات  َ على طويـــل المفعـــول، لأتثرير ـــلُُ أن يُُقـــ�صَرَت ويُُفَضَّ
ي الـــدم، ولحاجـــة الجســـم إلى أن يكـــون مســـتوى الســـكر معتـــدلًاً 

الســـكر في�
على طـــول وقـــت الصيـــام. أمـــا أدويـــة تنظيـــم الســـكر، فمنهـــا أقـــراصٌٌ ممتـــدّّة 
ناءََ 

َ
ي القـــرصُُ الواحدُُ منهـــا غَ المفعـــول، يرمـــز لهـــا عـــادةًً بــــXR؛ فهـــذه قد يُُـــغني�

 لا تغنيـــه عـــن 
ٌ
يعلـــم كلُُّ قـــارئٍٍ أن هـــذه إرشـــاداتٌٌ عامـــةٌ

ْ
ه. ولْ ن مـــن غرير ـــرصين�

ُ
قُ

 مـــن دواءٍٍ، 
ُ

استشـــارة طبيبـــه المعالـــج، وأن يُُحـــدِِّدََ لـــه هـــو بالضبـــط، مـــا يأخذُ
ومىتى يأخـــذه. وعلى كل مـــرضىى الســـكري قيـــاسُُ مســـتوى الســـكر عندهـــم 
ي النهـــار، فإَنَّ تََبعاتِِ الهبوط لا تُُحمََدُُ عقباها.

مـــا في� ي رمضـــان؛ لا سَيَّ
 في�

ً
يوميـــاً

ـــنُُ  أمـــا مـــرضىى ضغـــط الـــدم، فالحـــالُُ عندهـــم مختلـــف، فبعضُُهـــم تتحَسَّ
حالتـــه مـــع الصيـــام، وينـــدُُرُُ عنـــده ارتفاعُُ ضغط الـــدم، ولكن هذا لا يدعو – 
ي رمضـــان! ثـــَمَّ إن أغلبهـــم يتنـــاولُُ 

بالطبـــع - إلى أن يســـتغنوا عـــن أدويتهـــم في�
ي 

ي حقهـــم أن يجعلوهـــا في�
ن مـــن الأقـــراص، فالأفضـــلُُ في�  واحـــداًً أو نـــوعين�

ً
نوعـــاً

الإفطـــار؛ حىتى لا يعرضـــوا أبدانهـــم لهبـــوط الضغـــط وهـــم صائمـــون، وذلك 
 لكل 

ً
ي حقهـــم أن يحـــددوا موعـــداًً ثابتـــاً

خِِـــذت مـــع الســـحور. والأهـــم في�
ُ
إذا أُ

 على العمل ما يسمى بالســـاعة البيولوجية 
ٌ
دواء؛ لأَنَّ هذه الأدوية مصممةٌ

ي الحكم: مرضىى القلب، 
مُُ بالـ24  ساعة. ومثل هؤلاء في�

َ
ي تُُحكَ للجسم، والتي�
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ين، وأصحـــاب الأمراض  والذيـــن يتناولـــون أدويـــة تزيـــد ســـيولة الـــدم كالأسربر
ي لا تتعلـــقُُ بـــالأكل والصـــوم. المزمنـــة التي�

ن  أمـــا أصحـــاب قصـــور الغدة الدرقيـــة، الذين يتناولـــون دواء ليفوثايروكسين�
 قبـــل 

ُ
Levothyroxine؛ فمعلـــومٌٌ أَنَّ هـــذا الـــدواءََ -كيي يفعـــلََ فعلـــه - يؤخـــذُ

ي رمضـــان، فعليهم أن 
الأكل، أي: والمعـــدةُُ خاويـــة، وهـــذا صعـــبٌٌ تحقُُّقُُـــه في�

ي 4 ســـاعات 
ي منتصـــف الليـــل أو قبـــل الســـحور، يصومـــون في�

 في�
ً
وا وقتـــاً يتـــخرير

ةًً، ويضمنـــوا الاســـتفادةََ منـــه، ثم  على الأقـــل، ليأخـــذوا بعدهـــا الـــدواءََ مبـــاشرر
 بإجراء تحليل الدم المختصِِّ بالكشـــف عن مســـتوى 

ً
إنهم يُُنصََحونََ دائماً

ي الـــدم، حىتى يضبـــط لهـــم الطبيب جرعتهـــم المناسبة.
ِ في� الهرمـــون الطـــبيعيِّ�

ي رمضان، 
يــهم أمرٌٌ يُُلجئهم إلى أخذ دواء في� اء قد يعترر اًًرثر من الأصَحَّ كما أن ك

كالمســـكنات، والمضـــادات الحيويـــة، وأدوية الأنـــف والأذن والعيون، وغرير 
 بالتوجه إلى الدواءِِ غرير المُُفََطِِّرِِ كالمراهم الخارجية 

ً
ذلك. فننصحُُهم دائماً

 َ ي العضََـــلِِ، حىتى يأخـــذوا الـــدواءََ مىتى شـــاءوا؛ غيرَ�
واللصقـــات ومـــا يُُحقََـــنُُ في�

 إلى 
ُ
جـــأُ

ْ
، فيُُلْ

ً
ي بالغـــرض دائمـــاً

ي هـــذه الأشكال لا تفي�
أَنَّ الأدويـــة المتوفـــرة في�

الأقـــراص، والكبســـولات، وبخاخـــات الأنـــف، ومـــا يدخـــلُُ إلى الجـــوف. فأما 
ن بحسب نسبة عمر ووزن المريض إلى   مرةًً أو مرتين�

ُ
المسكنات فإنها تؤخََذُ

 
ً
جرعـــة الـــدواء، وحســـب نوع الـــدواء، وطبيعة الألم، وننصـــح المريضََ دوماً
ةٍٍ وهو صائمٌٌ لا يســـتطيعُُ  َ أطولََ فترر ��طِّيَ

بأخذ جرعة عند الســـحور؛ حىتى يغ
جَِِتَّهُُ عـــادةًً إلى المضاد الذي   الـــدواء. وأمـــا المضـــادات الحيويـــة؛ فن

َ
أن يخُُأـــذَ

ن )كل 12 ســـاعة( على أعلى  ي اليـــوم، أو مـــرتين�
 مـــرةًً )كل 24 ســـاعة( في�

ُ
يؤخـــذُ

َ مـــرةًً عنـــد الإفطـــار ومـــرةًً عنـــد الســـحور، وإن لـــم   هـــذا الأخيرَ�
ُ

تقديـــر، ونأخـــذُ
صيـــبََ أحـــدٌٌ بالتهاب لا يعالجه 

ُ
ضنـــا إن أُ يكـــن بينهمـــا 12 ســـاعة! أمـــا إن افترر

 كل 8 ســـاعات -وهـــو أمـــر نـــادرٌٌ أو 
َ

منـــه إلا مضـــادٌٌّ حيـــويٌٌّ يجـــبُُ أن يؤخـــذَ
ي الفطر، يفتيه على حســـب مرضه 

 في�
ً
ي فقيهاً قليـــل الحـــدوث-، فإنـــه يســـتفتي�

وتقريـــر الطبيب.
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 يُُقدّّرُُ الصيامََ ويصف 
ً
وأما قطرات الأنف والبخاخات؛ فإن الطبيب غالباً

ي اليوم؛ فتكون مـــرةًً إذا أفطر ومرةًً إذا 
ن فقـــط في� للمريـــض مـــا يســـتعمله مـــرتين�

ن ذلك، أي: عند منتصف الليل.  فبين�
ً
ر، وإن كانت ثلاثةً تسََـــَحَّ

 ْ � ي اليـــوم؛ فليتـــخََيَّرْ�
 مـــرةًً واحـــدةًً في�

ُ
أمـــا المكـــملاتُُ الغذائيـــة؛ فأغلبُُهـــا تؤخـــذُ

ي 
 -كما ذكرتُُ في�

ً
صاحبهـــا وقتهـــا المناســـبََ الـــذي يكون امتصاصُُها فيـــه عالياً

ي اليوم، فإنه سيجدُُ 
المقـــال الســـابق-، وحىتى إن وُُصفـــت لـــه أكرثر مـــن مـــرة في�

ي جرعـــة واحدةًً.
�َ كاملًاً في�  يُُـــغطيي احتياجـــه اليـــوميَّ

ً
اًًز عاليـــاً  تـــركيز�

ترســـم  ـــة،  عاَمَّ نصائـــحُُ صيدلانيـــة  هـــذه  أَنَّ  الكريـــمُُ  القـــارئُُ  وليعلـــم  هـــذا 
شـــادية، وأَنَّ لِِكلِِّ مريـــض حالـــه ووضعُُـــه الـــذي قـــد لا يُُشـــابهُُ   استرر

ً
خطوطـــاً

ه. َ غيرَ�

ـــلََ الله  ي مقـــال لاحـــقٍٍ إن شـــاءََ الله، دمتـــم بصحـــة وعافيـــة، وتقَبَّ
ألتقيكـــم في�
طاعاتكم.


