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طريقان لا ثالث لهما!
تعايشٌٌ واعٍٍ … أو إهمالٌٌ قاتل

)داء السكري(

داء السكري: معركة صامتة لا تُُربَـَـح بالدواء وحده
السكري… وما أدراك ما السكري؟

. ل إلى بيوتنا بصمت، حتىى كاد لا يخلو بيت من مصاب أو أكثرر
ّ
مرضٌٌ تسلّ

ليـــس مرضًًـــا عابـــرًًا، ولا حالـــة مؤقتـــة، بـــل واقـــع صحيي يفـــرض على صاحبـــه أن 
يختـــار:

… أو يدفع ثمن الإهمال غاليًًا. إمّّا أن يتعايش بوعيي

ي عصرنـــا، لا لأنـــه قاتـــل بذاتـــه، 
داء الســـكري مـــن أكثرر الأمـــراض المزمنـــة انتشـــارًًا في�

ب  ـــا، بلا ضجيـــج ولا ألـــم يُُذكـــر، ثـــم مـــا يلبـــث أن يرضر
ً
بـــل لأنـــه مخـــادع. يبـــدأ هادئً

ء التعامـــل معـــه. فالســـكري ليس رقمًًا  همـــل أو أسيي
ُ
الجســـد عضـــوًًا بعـــد عضـــو إذا أُ

ي جهـــاز قيـــاس، بـــل منظومـــة متكاملـــة تتأثـــر بنمط الحيـــاة، والغـــذاء، والانضباط 
في�

. ، ومســـتوى الوعيي ي الـــعلاجي�

اكم الإهمال ن يترر ي … حين�
الخطر الحقيقي�

اكميـــة؛ فالمضاعفـــات لا تظهـــر فجـــأة،  ي طبيعتـــه الرتر
تكمـــن خطـــورة الســـكري في�

ي مســـتوى الســـكر 
ـــبىنى ببـــطء عربر ســـنوات مـــن التهـــاون. الارتفـــاع المســـتمر في�

ُ
بـــل تُ



طريقان لا ثالث لهما! تعايشٌٌ واعٍٍ … أو إهمالٌٌ قاتل )داء السكري(

www.shabcenter.ly    info@shabcenter.ly

2

ي الأوعيـــة الدمويـــة والأعصـــاب، فتظهـــر أمـــراض القلـــب 
يُُحـــدث تلفًًـــا تدريجيًًـــا في�

، ويتهـــدد المريـــض بالفشـــل الكلـــوي، وضعـــف البصر الذي قد يصل إلى  ن ايين� والشرر
 عـــن تلـــف الأعصـــاب الطرفيـــة الـــذي يبـــدأ بتنميـــل بسيـــط وينـــتهيي 

ا
الـــعمى، فـــضلًا

. ن ي القـــدمين�
بفقـــدان الإحســـاس، خاصـــة في�

ومـــن أخطـــر هـــذه المضاعفـــات مـــا يُُعـــرف بــــ القدم الســـكري؛ إذ قـــد يتحول جرح 
صـــغرير لا يشـــعر بـــه المريـــض إلى قرحـــة مزمنـــة، ثم إلى كارثة تنـــتهيي – لا قدّّر الله – 
. وتشرير التقارير الطبية إلى أن أغلب حالات البرتر غرير الناتجة عن الحوادث  بالبرتر

سببها الســـكري ومضاعفاته.

… مفتاح النجاة التعايش الواعيي
ورغم كل ذلك، فإن السكري ليس حكمًًا بالإعاقة ولا نهاية للحياة.

فالتعايـــش الـــواعيي قـــادر – بإذن الله – على تحويلـــه مـــن مـــرض مُُعطِِّـــل إلى حالـــة 
ام بالـــعلاج، والمتابعـــة الطبيـــة المنتظمـــة، وضبـــط  ز�تز يمكـــن السيطـــرة عليهـــا. الال
، كلها عوامل أثبتـــت قدرتها على تقليل  ي

، وممارســـة النشـــاط البدني� ي
النظـــام الغـــذائي�

. بـــل إن مريـــض الســـكري المنضبـــط قـــد يعيـــش حيـــاة  المضاعفـــات بـــشكل كـــبرير
أطـــول وأكثرر صحـــة مـــن شـــخص ســـليم يهمـــل صحتـــه.

… نصف العلاج الوعيي السلوكيي
لا يقـــلّّ الجانـــب النـــفسيي والســـلوكيي أهميـــة عـــن الـــدواء. الاســـتهانة بالمـــرض، أو 
الاعتمـــاد على وصفـــات عشـــوائية، أو التوقـــف عـــن الـــعلاج عند تحســـن التحليل، 
كلها صور من الإهمال المقنّّع. كما أن اللجوء إلى الأعشـــاب دون استشـــارة طبية 
ي تـــؤدي إلى تدهـــور الحالـــة دون أن يشـــعر المريـــض. يُُعـــدّّ مـــن أخطـــر الأسبـــاب ال�تي

أهم التحاليل الدورية لمريض السكري
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المتابعة الدورية ليست رفاهية، بل صمّّام أمان.
ومن أهم التحاليل:

)HbA1c( اكميي السكر الرتر
السكر صائم وقياس السكر بعد الأكل 

دهون الدم
وظائف الكلى

ي البول
الزلال في�

ن الدوري فحص العين�

ر. ن الطبيب من التدخل المبكر قبل وقوع الرضر
ّ
هذه الفحوصات تمكّ

… حجر الأساس الأكل الصحيي
الغذاء هو الدواء الأول لمريض السكري.

وات،  ي الحرمـــان، بـــل حســـن الاختيـــار: الإكثار مـــن الخرضر والأكل الـــصحيي لا يـــعني�
ي ظل 

التقليـــل مـــن الســـكريات والنشويات البسيطة، وتجنـــب الدهون الضارة. وفي�
ورة  ي ضرر

ي ليبيا على الأرز والمكرونة، يصبح الوعيي الغذائي�
اعتماد كثرير من بيوتنا في�

لا خيارًًا.

ى الرياضة… دواء لا يُُشترر
: يخفض الســـكر، ويحســـن 

ا
ي اليـــوميي لمـــدة نصـــف ســـاعة يُُعـــدّّ علاجًًـــا فعّّالًا

الـــم�شي
ورة لحيـــاة آمنة. ا، بـــل ضرر

ً
، ويقـــوّّي القلـــب. الحركـــة ليســـت ترفً ن عمـــل الإنســـولين�

الدواء والمتابعة الطبية
اختيـــار الـــدواء المناســـب يتـــم عربر الطبيـــب المختـــص فقـــط. المتابعـــة الدوريـــة 
اكـــة  تضمـــن تعديـــل الجرعـــات أو تغـــيرير الـــعلاج حســـب الحاجـــة. فالنجـــاح هنـــا شرر
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ن المريـــض وطبيبـــه، لا اجتهـــاد فـــردي. بين�

همِِل دواءك
ُ
لا تُ

نسيـــان الجرعـــات أو إيقـــاف الدواء خطأ شـــائع وعواقبه وخيمة. فالدواء يحافظ 
على توازن الجســـم، وأي تهاون فيه يفتح الباب لمضاعفات يصعب علاجها.

ي طرابلس
مراكز صحية في�

ي طرابلس عدة مرافق تقدّّم خدمات جيدة لمرضىى السكري، منها:
تتوفر في�

مستشفىى السكر ابن النفيس – صلاح الدين
مجمع البدري

ي
مجمع الدهماني�

مجمع وريمة
ن وتحاليـــل  ي تضـــم أطبـــاء مختـــصين� إضافـــة إلى أغلـــب المجمعـــات الصحيـــة ال�تي

دوريـــة.

الخاتمة
داء السكري ليس عدوًًا لا يُُقهر، لكنه لا يرحم المُُهمِِل.

ة اليـــوم تصنـــع مصرير  هـــو رســـالة تنبيـــه بـــأن الصحـــة أمانـــة، وأن القـــرارات الصـــغرير
الغد.

اضبط سكرك اليوم… تحمِِ حياتك غدًًا.
فالتعايش الواعيي حياة، أمّّا الإهمال فندم لا يُُجدي.


